ZS Zelechovice porada, za podpory obecnich uradi

Lipa,

Zelechovice nad Drevnici a ve spolupraci s MO CCK,

Sokolem Zelechovice nad Dfevnici, Odbornym
ucilistém a

Praktickou $kolou Zlin-Kle&tvka, SZS Zlin,
Zdravotnickou zachrannou

sluzbou ZK tradi¢ni akci s nazvem

DEN ZDRAVI A POHYBU

V ZELECHOVICICH nap Dievnici

A4
&
OBOTU 20. BREZNA 2010

OD 9:00 DO 15:00
V BUDOVE ZAKLADNI SKOLY

Navstévnici si budou moci vybrat z pestré nabidky
prednasek, cvicebnich celkl i pracovnich dilen, do
kterych se budou moci aktivhé zapojit. Dale mohou

vyuzit nabidky méreni tuku, svalové hmoty a kondice,

metabolického véku. V nabidce budou dale sluzby

cajovny, prodejcl zdravé vyzivy, Fair Trade, pfirodni

kosmetiky, odborné literatury, medu, zensenovych

produktl, rezbarstvi.

Dalsimi zajimavostmi programu budou ukazky

muzikoterapie i moZnosti ochutnavek vyrobkl zdravé
vyzivy.
Cas Programovy blok Vedouci bloku ~ Mistnost
1. 9:00—9:10 Ukézka cviceni Tai-Chi ~ Klara Skalkovd  T¢locvi¢na
2. 9:10—9:30 Rozevicka-cvicebni blok  Klara Skalkova — Télocvicna
9:30—9:30-9:45 Ukazka cviceni déti J Zilkova Télocvicna
Aecrobic + Hip Hop
4. 9:50—10:20 I. — cvicebni blok J Zilkova Télocvicna
5. 10:30-10:50 Podiové vystoupeni Eva Visnova Télocvicna
Moderni gymnastika
6. 11:00-11:40 II. cvicebni blok Petra Matikova  T¢locvi¢na
Cviceni s mici
7. 12:00 Ochutnavky Skolni jidelnaa  Skolni jidelna
odb. ucilisté
8. 12:30-13.30 Zaklady prvni pomoci Profesionalni Télocvicna
zachranny tym +
zaci SZS + ZS
1. 9:30—10:30 Zdravé télo - zdravy  Jaroslava Klub
duch Divilkova
2. 10:45-12:00 Zdravy zivotni styl Jaroslav Cabak Klub




Zdrava vyziva

Muzikoterapie Jifi Turna

Joga v dennim zivoté  Milan Danék




